Tlusté střevo, činnost, mikrobiální osídlení

Tlusté střevo 


části-slepé střevo s červovitým přívěskem


     tračník-vzestupný


 
 příčný



sestupný



esovitá klička


    konečník


na povrchu jsou viditelné tři podélné pruhy(taeniae coli)-zesílení longitudinální hladké svaloviny, která probíhají podél celého tlustého střeva. Tah ténií způsobuje pravidelná vyklenutí zevní stěny střeva(haustra coli), která dodávají tlustému střevu charakteristický vzhled. 


lumen střeva-příčné poloměsíčité řasy (plicae semilunares), jejichž poloha odpovídá zevním zářezům oddělujícím od sebe jednotlivá haustra


sliznice -obsahuje enterocyty a pohárkové buňky secernující hlen. 



zanořují se do ní žlázy (Lieberkühnovy krypty)-v kryptách se nacházejí enterocyty, pohárkové buňky a endokrinní buňky produkující některé hormony. 



na rozdíl od tenkého střeva neobsahuje klky


funkce- resorpce vody, elektrolytů a některých vitamínů (NEDOCHÁZÍ ZDE KE VSTŘEBÁVÁNÍ ŽIVIN)



formování, skladování a vypuzení stolice


pohyby- mísící- v proximální části střeva- zajišťovány opakovanými kontrakcemi cirkulární svaloviny a longitudiálních taeniích → vznik hauster = haustrační pohyby- promíchávají tráveninu se střevním sekretem a posouvají střevní obsah aborálním směrem



propulzivní- v distální části tlustého střeva- peristaltické pohyby, které se objevují několikrát za den= hromadní peristaltika- kontrakce cirkulární hladké svaloviny v oblasti příčného tračníku, šíří se aborálně → posunuje obsah střeva ke konečníku; po několika desítkách cm kontrakce vymizí a v místě jejího zániku se objeví nová 




intenzivní- posouvají obsah střeva na velkou vzdálenost




dochází k vymizení haustrací



koordinovány ENS a modulovány činností autonomního nervového systému




stimulace- parasympatikus, gastrin, CCK





reflex-gastrokolický






duodenokolický




inhibice- sympatikus, sekretin

Bakterie


velké množství- zejména anerobní


kvasné- schopny zpracovávat dietní vlákninu, kterou rozkládají za vzniku plynů (CO2, H2 a metanu)



produkty způsobují pokles pH střevního obsahu → neutralizováno H2CO3-


hnilobné- produkují některé toxické látky (hlavně amoniak, dále indol, skatol, merkaptany), které se resorbují do portální krve a u zdravého člověka jsou vychytány a detoxikovány v hepatocytech. 


Jejich činností vznikají vitamíny- především K, B1 a B2

